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Wundtagebuch
Ein paar Zeilen nach jedem Verbandwechsel – und bei jedem Arzttermin haben Sie den Verlauf in der Hand. Kein Foto, keine Namen:

Das Blatt bleibt bei Ihnen.

Datum
Wer hat

gewechselt?

Nässt die

Wunde? (wenig

/ mittel / stark)

Schmerz (0–10)

Haut ringsum

(normal / gerötet

/ aufgeweicht)

Geruch? ( ja /

nein)

Bemerkung, Fragen für die

Praxis

Heute noch anrufen, wenn die Rötung größer wird, Fieber dazukommt, die Schmerzen zunehmen, Eiter austritt oder die Wunde

unangenehm riecht. Außerhalb der Sprechzeiten: 116 117, im Notfall 112.

MM Wunde GmbH – Wundexperten, die nach Hause kommen. Wir beraten zu Hause oder per

Video, stimmen die Versorgung mit Arztpraxis und Pflegedienst ab und kümmern uns um

Verordnung und Material. Den Verband wechselt Ihr Pflegedienst – wer Sie pflegt, entscheiden

Sie selbst. Beratung und Besuche für Sie kostenfrei.

Rückruf am nächsten Werktag: 0241 41228307 · mmwunde.de

Das Wundtagebuch ist eine Gedankenstütze für das Gespräch mit Praxis und Pflegedienst. Es ersetzt keine Wunddokumentation durch Fachkräfte

und keine ärztliche Untersuchung. Stand: September 2026.
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